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FISA DISCIPLINEI
ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICAdin Bucuresti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5Programul de studii universitare

Activitati motrice curricular si extracurriculare

1.6 Ciclul de studii universitare Master
1.7 Limba de predare Romana.
1.8 Locatia geografica de desfasurare a Pitesti

studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei

ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Profesorul coordonator al lucrarii de disertatie

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /

Profesorul coordonator al lucrarii de disertatie

laborator/proiect
24 Anulde |2 2.5 Semestrul/ | Il | 2.6. Tipulde |V 2.7 Statutul Ob'
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria DA? 2.9 Codul UPB.18.M3.0.05-04
formativa disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptamana Din care: 3.2 curs 33

seminar/laborator/proiect

3.4 Total ore din planul de 56 | Din care: 3.5 curs 3.6 56
invatamant seminar/laborator/proiect
Distributia fondului de timp: 190re
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/Pregatire
seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat 8
Examinari 2
Alte activitati (daca existd): 1
3.7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore pe semestru 753
3.9 Numiirul de credite 34

10bligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmaént.

2 Fundamentalé / de specializare/ complementare — Se va completa conform planului de invdtdmaént.

3Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care i revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25/30 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invétdrii.

4Se va completa conform planului de invatdmant.
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de rezultate ale Invatarii Nu este cazul

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul

5.1 de desfasurare a cursului
5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

6. Obiectiv general

Capacitatea masteranzilor de a efectua munca independenta de documentare-cercetare si de a genera analize
si concluzii cu caracter de originalitate.

7. Rezultatele invatarii
CPA4. Ofera feedback constructiv
CP5. Adapteaza predarea la capacitatile elevului
CP8 Monitorizeaza comportamentul elevului

CP4 Intelegerea impactului feedback-ului asupra procesului de invdtare, dezvoltarii abilitdtilor
motrice §i imbunatatirii performantei.

CPS5 Intelegerea principiilor de diferentiere pedagogicd si aplicarea metodelor moderne de instruire
diferentiata si adaptativa in educatia fizica si sport.

CPS8 Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea

metodelor de coordonare i integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un
mediu interdisciplinar...

CP4 Dezvoltarea capacitatii de a oferi feedback specific si adaptat nivelului de performanta al
fiecarui elev sau sportiv.

CP4 Utilizeaza si aplica instrumente de evaluare pentru a oferi un feedback precis si relevant.
CP5 Aplicarea unor strategii didactice flexibile pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor.
CP5 Capacitatea de a ajusta sarcinile motrice §i de a personaliza exercitiile in functie de abilitatile
si limitarile fiecarui elev.

CP 8 Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor
fizice si sportive.

CP8 Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului
elevilor

H
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CP4 Asumarea responsabilitatii pentru utilizarea unui feedback obiectiv si motivant in procesul
educational §i sportiv.
CP4 Dezvoltarea initiativei pentru integrarea tehnologiilor moderne in oferirea unui feedback
instantaneu si personalizat.
CP5 Asumarea responsabilitatii pentru crearea unui mediu de invatare incluziv si echilibrat,
adaptat nevoilor fiecarui elev.
CP5 Promovarea unui sistem de predare adaptiv, bazat pe feedback constant si ajustarea
obiectivelor de invatare.
CPS8 Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor
adecvate si neadecvate in cadrul activitatilor sportive.
CP8 Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament
pozitiv.
CP8 Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor,
asigurdnd echitate si obiectivitate.
8. Metode de predare
Prelegerea participativa, dezbaterea, exemplificarea, exercitiul de reflectie, conversatia euristica,
conversative-interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si
indirecta a realitatii (experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum
exercitiul, activitatile practice si rezolvarea de probleme.

Responsabilitate si autonomie

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
ore
I Stabilirea titlului orientativ, a structurii si a bibliografiei lucrarii ca rezultat al studiului 3
literaturii de specialitate.
11 Pregétirea planului de cercetare detaliata si depunerea la secretariatul FSEFI 8
Pregatirea recenziei literaturii de specialitate pe baza surselor academice de 8
I specialitate recomandate de catre Indrumatorul stiintific si ale surselor considerate
relevante de catre student.
1Y% Elaborarea metodologiei de cercetare in vederea realizarii obiectivelor propuse 8
\Y Culegerea si analiza datelor 8
VI Redactarea lucrarii. Pregétirea prezentarilor pentru sustinerea publica a lucrarii de 8
disertatie.
VII Prezentarea rezultatelor studiului/sustinerea lucrdrii de disertatie 8
Total: 28
Bibliografie

Pe langa bibliografia recomandata de catre indrumatorul stiintific sau cea considerata relevantd de catre
student, 1n functie de tema de cercetare aleasa, studentul trebuie sa aiba in vedere si literatura ce reprezinta
un ghid asupra modului de elaborare si prezentare a unei lucrari stiintifice:

1. Bucea — Manea -Tonis R., (2024), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport,

Editura Economicd, Bucuresti
2. Chelcea S., (2022), Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Pro

Universitaria, Bucuresti;
3. Chicioreanu T., Manasia L.,Neacsu 1., (2020), Elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul

didactic I — Ghid stiintific si metodologic, Editura Paralela 45, Bucuresti;
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4. Diaconu Gherasim L., Mairean C., Curelaru M., Metode cantitative de cercetare, Editura Polirom,

Bucuresti;

5. Jucan D., Bocos M., (2022), Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii. Repere

si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Editura Paralela 45, Bucuresti;

6. Salceanu C., Calin F.M., (2022), Elemente de metodologia cercetarii in sfera educationala. Teorie si

aplicatii, Editura Universitard, Bucuresti,

7. Stan C, Bocos M, Crisan C.A., (2021), Cercetarea educationald. Coordonate generale ale activitatilor

de cercetare, Vol.1,Editura Presa Universitara Clujeana;

8. Stan C, Bocos M, Crisan C.A., (2021), Cercetarea educationald.Repere metodologice si

instrumentale, Vol.2, Editura Presa Universitara Clujeana;

9. Stefan E.E. (2019), Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice. Curs universitar, Editura Pro

Universitaria, Bucuresti;

10. Tomescu M., Dragne L., Popescu A.M., (2014), Indrumar pentru elaborarea si sustinerea lucririi de

licenta sau disertatie, Editura Pro Universitaria, Bucuresti.

https://upit.ro/_document/112785/ghid_elaborare lucrare de finalizare a studiilor fsefi -
2021 24.05.2021.pdf

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

Lucrarea de Motivatia, gradul de actualitate si introducerea temei 90

disertatie Recenzia literaturii de specialitate

Cadrul metodologic

Prezentarea si analiza datelor

Rezultatele si concluziile cercetarii

Respectarea cerintelor de tehnoredactare si de 10
structura

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota

intreagd prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fatd in

fata, fara impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Indrumatori lucrare disertatie
25.09.2025

Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu
29.09.2025

Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii =~ Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
29.09.2025




